JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 18.03 do 29.03. 2024

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

18.03.2024 Poniedziatek

Kakao (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), serek Almette (7),szynka
konserwowa, satata, rzodkiewka,

Zupa barszcz ukrainski (1,7,9) , pierogi z serem, mastem ,
miodem, cynamonem, woda, banan

Chrupki kukurydziane,
Banan

19.03.2024 Wtorek

Bawarka (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), pardwka, ketchup,
ogorek konserwowy, papryka swieza

Zupa grochowa z ciecierzycg i wedling (9), karkdwka w
sosie wtasnym, kluski $laskie (1,3), suréwka cateringowa ,
woda z cytryng

Twarozek Bakus (7),
ciasteczka (1,3,7)

20.03.2024 Sroda

Kawa (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), ser z0tty (7) kietbasa
szynkowa, pomidor, kietki
rzodkiewki,

Zupa rosot z ryzem (9), stripsy drobiowe (1), marchewka z
groszkiem, ziemniaki , sok

Jogurt (7),
biszkopty (1,3,7)

21.03.2024 Czwartek

Zupa mleczna (7), herbata owocowa,
pieczywo mieszane z mastem (1),
szynka drobiowa, ogorek swiezy,
pomidor coctailowy

Zupa zacierkowa (1,9), gulasz wotowo-wieprzowy, kasza
bulgur (1), buraczki, kompot

Rogal z budyniem (1,3,7)

22.03.2024 Piatek

Herbata, pieczywo mieszane z
mastem (1), jajko ze szczypiorkiem
(3), mix owocowy: (kiwi, boréwka,
ananas)

Zupa ogorkowa ze smietang (7,9), nalesniki z twarogiem,
powidtami i jogurtem greckim z truskawkami (1,3,7),
woda

Muffinki (1,3,7)

25.03.2024 Poniedziatek

Kawa (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), twarozek Danio (7),
kietbasa krakowska, ogorek swiezy,
kietki rzodkiewki

Zupa ziemniaczana (9), makaron z migsem w sosie
pomidorowym (1,3), woda

Budyn z sokiem (7),
Wafelek (1,3,7)

26.03.2024 Wtorek

Kakao (7), pieczywo mieszane
mastem (1), parowka, ketchup,
powidta sliwkowe, ogorek
konserwowy

Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,9), kotlet pozarski
(1,3,7), ziemniaki, brokut, herbata mietowa

Mus owocowy,
Chrupki kukurydziane

27.03.2024 Sroda

Zupa mleczna (7), herbata owocowa,
pieczywo mieszane z mastem (7),
szynka drobiowa, papryka swieza,
satata

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,3,7), indyk gotowany
w sosie curry, ziemniaki, surowka z mtodej kapusty i
jabtka, woda z cytryna

Twarozek Bakus (7),
ciasteczka (1,3,7)

28.03.2024 Czwartek

Bawarka (7), pieczywo z mastem (1),
pasta z szynki, pomidor coctailowy,
rzodkiewka

Zupa krupnik (1,9), pulpety w sosie koperkowym,
brukselka, ziemniaki, sok

Muffinki (1,3,7)

29.03.2024 Pigtek

Kawa (7), herbata, pieczywo z
mastem (1), ser z6tty (7), ogérek
swiezy

Zupa jarzynowa (7,9), jajko gotowane w sosie
Smietanowym, marchewka z groszkiem, ziemniaki, woda

Biszkopty (1,3,7)

Alergeny, ktére mogg wystgpic¢ w positkach: 1.Zboza 3. Jaja. 4 Ryby. 7.mleko, 9.seler, 1. gluten
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