Procedury postepowania w przypadku uzadlenia

Zasady postepowania

1.

10.

Jesli owad pozostawit zadto, priorytetem jest jego natychmiastowe usuniecie.
Usuwanie zadfa polega na delikatnym podwazeniu i uniesieniu zgdta wraz z
gruczotem jadowym. Nie zwlekanie jest istotne, poniewaz gruczot jadowy co pewien
czas wykonuje skurcz, wttaczajgc swojg zawartosc.

Najlepiej usung¢ zadio pesetg o waskim zakonczeniu, igtg do iniekcji lub innym
czystym narzedziem o matym zakonczeniu, w taki sposéb, aby nie scisng¢ gruczotu
jadowego. Niektérzy autorzy wskazuja na metode przeciggniecia po skorze kartg
kredytowa lub innym podobnym przedmiotem. Nalezy tutaj zaznaczy¢, iz nalezy
zachowac ostroznos¢, aby nie zgnies¢ gruczotu jadowego.

Zbierz wywiad. Zapytaj, czy dziecko jest uczulone na jady owaddéw. Zadawaj proste
pytania, tak aby dziecko bedgce pod wptywem emocji byto w stanie cie zrozumiec.
Rane po uzadleniu mozesz przemy¢ wodg, a — jesli to mozliwe — skére oczyscic przez
umycie mydtem.

Zaopatrz rane przylepcem 2z opatrunkiem. Ostoniecie ran dziata na dzieci
uspokajajgco. Jest to element wsparcia psychicznego.

Jesli dziecko jest uczulone, postepowanie jest odmienne.

Jesli jest widoczne zadto, usun je natychmiast! Przerwanie ekspozycji /narazenia na
czynnik wywotujgcy zagrozenie/ jest priorytetem.

Bezzwtocznie wezwij zespot ratownictwa medycznego.

Schtadzaj miejsce uzadlenia wodg lub wodg z lodem umieszczonymi w plastikowym
worku — gdy $rodki te sg dostepne. Schtadzanie spowoduje zmniejszenie wchtaniania
antygenu /substancji uczulajacej/ z miejsca uzadlenia przez obkurczenie naczyn
krwiono$nych. Pamietaj! Uzyty 16d nie moze miec¢ bezposredniego kontaktu ze skora
— owin worek z wodg i lodem ptétnem.

Zastosuj opatrunek uciskowy /jak w krwotokach/. Miejscowy ucisk na naczynia

krwionos$ne spowolni rozprzestrzenianie sie antygenu z miejsca uzadlenia.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Zadbaj, aby dziecko nie wykonywato wysitku ani biernych ruchéw. Wysitek, ruchy
bierne czy rozcieranie miejsca uzadlenia mogg przyspieszy¢ rozprzestrzenianie sie
antygenu.

W przypadku uzadlen wewnatrz jamy ustnej schtadzanie metod3a ssania kostki lodu
jest niedozwolona! Obrzek moze zaburzyé potykanie, a zaaspirowany léd /gdy
wpadnie do krtani/ wywota¢ niedroznos¢ drég oddechowych.

Obserwuj poszkodowanego, zwracajgc uwage na wystgpienie na powierzchni skory
uzadlonego dziecka pokrzywki czy rumienia /tzw. zmiany rozsiane/ oraz wycieku z
nosa, tzawienia, zaburzenia stuchu /ograniczenie stuchu, dzwonienie w uszach/,
odczuwanie leku, bdlu gtowy. Kontroluj, czy wystepujg zmiany w stanie przytomnosci.
Narastanie wymienionych objawdw sugeruje wystgpienie nasilonej reakcji
nadwrazliwosci /anafilaktycznej/.

Obserwuj dziecko, zwracajgc szczegdlng uwage na:

zaburzenia lub utrate przytomnosci,

dusznos¢ i/lub nieobecna wczesniej chrypka,

obrzek jezyka,

obrzeki ust, policzkow, powiek.

Objawy te mogg zagrazac¢ zyciu. Jesli chore dziecko ma przepisany przez lekarza lek,
ktéry nalezy poda¢ w takiej sytuacji — pomdz go zazyé. Lekiem takim jest
amputkostrzykawka

z adrenalina.

Postepuj zgodnie z zatgczong instrukcjg obrazkowg lub pisemna.
Jesli w stanie uzadlonego dziecka nastgpi zmiana stanu przytomnosci lub brak
oddechu, wdréz odpowiednie postepowanie.

Poinformuj rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka.



