
JADŁOSPIS  DLA  PRZEDSZKOLA 15.04 do 26.04. 2024 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

15.04.2024 Poniedziałek 
Herbata, mleko (7), pieczywo z 
masłem (1), twarożek Danio (7),  
szynka, rzodkiewka, sałata 

 
Zupa z młodej kapusty (9), racuchy z jabłkiem i wiśniami  
(1,3,7), woda  

 
Mus owocowy, 
Chrupki kukurydziane 

 

16.04.2024  Wtorek 
Kawa (7), pieczywo mieszane z 
masłem (1), parówka na ciepło, 
ketchup, powidła, pomidor, ogórek 
konserwowy,  

 
Zupa rosół z makaronem (1,3,9), kotlet pożarski (1,3), 
fasolka szparagowa, ziemniaki, napój jabłkowy   
 

 
Jogurt owocowy (7), 
wafelek (1,3,7) 
 

17.04.2024  Środa 
Kakao (7), pieczywo mieszane z 
masłem (1), szynka drobiowa, ser 
żółty (7),  ogórek świeży, papryka 
kolorowa świeża,  

 
Zupa zacierkowa (1,3,9), pulpety drobiowe w sosie 
warzywnym, ryż Basmati, brokuły, woda   

 
Banan,  
biszkopty (1,3,7) 
 

18.04.2024  Czwartek 
Herbata owocowa, budyń (7), 
pieczywo z masłem (1), pasta z 
szynki konserwowej, pomidor 
coctailowy   

 
Zupa barszcz czerwony z makaronem (1,7,9), karkówka 
próżona w sosie własnym, mizeria (7), ziemniaki , kompot 

 
Twarożek Bakuś (7), 
Ciasteczka (1,3,7) 

19.04.2024  Piątek  
Herbata owocowa, pieczywo 
mieszane z masłem (1), pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem (3), 
twarożek Danio (3),  mix owocowy: 
(kiwi, banan, arbuz, truskawki 

 
Zupa kalafiorowa (9), łosoś panierowany (1,3,4), 
ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, herbata miętowa,   
 
 

 
Rogal z budyniem (1,3,7) 

22.04.2024  Poniedziałek 
Kawa (7), pieczywo mieszane z 
masłem (1), szynka konserwowa, 
twarożek Danio (7), sałata, pomidor 
 

 
Zupa grochowa z ciecierzycą i wędliną (9), makaron z 
mięsem w sosie pomidorowym z kukurydzą i fasolą 
czerwoną (1,3), woda 

 
Jogurt (7),  
ciasteczka (1,3,7) 

23.04.2024 Wtorek   
Kakao (7), pieczywo mieszane z 
masłem (1), parówka na ciepło, 
powidła, ogórek małosolny, papryka 
świeża  

 
Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,9), kotlet schabowy 
panierowany (1,3),  ziemniaki, kapusta młoda gotowana, 
woda z cytryną   

 
Jogurt pitny (7),  
chrupki kukurydziane 
 
 

24.04.2024  Środa 
Herbata malinowa,  pieczywo 
mieszane z masłem (7), ser żółty (7), 
szynka drobiowa, ogórek świeży, 
rzodkiewka 
  

 
Zupa krupnik na podrobach (1,3,7), stripsy drobiowe 
(1,3,7), ziemniaki, marchewka z groszkiem, woda 
miętowa 

 
Twarożek Danio (7), 
wafelek (1,3,7) 

25.04.2024 Czwartek 
Zupa mleczna (7), herbata, pieczywo 
z masłem (1), twarożek Danio (7),  
szynka, pomidor coctailowy, ogórek 
konserwowy,  

 
Zupa ogórkowa (7,9), gulasz w sosie własnym, kasza 
Bulgur (1), buraczki, kompot 

  
Drożdżówka z owocami 
drożdżowy (1,3,7) 

26.04.2024 Piątek  
Herbata owocowa, mleko (7), 
pieczywo z masłem (1), pasta rybna 
(4), twarożek Danio, mix owocowy: 
jabłka , truskawki, borówka, kiwi 

 
Zupa fasolowa (1,7,9) naleśniki z twarogiem, powidłami , 
truskawkami,i jogurtem greckim,  (1,3,7), woda 

 
Mus owocowy, 
biszkopty (1,3,7) 
 

  Alergeny, które mogą wystąpić w posiłkach: 1.Zboża 3. Jaja. 4 Ryby. 7.mleko, 9.seler, 1. gluten 

                        INTENDENT                                                            KUCHARZ                                                                   DYREKTOR 


