,CHRON SIE PRZED KLESZCZAMI MOZLIWYMI SPOSOBAMI”

Kleszcze to grozne pasozyty ludzi 1 zwierzat. Z uwagi na duzg aktywnos¢ kleszczy w tym roku, musimy

pamigta¢ o przestrzeganiu kilku zasad. Kleszcze sg aktywne od marca do listopada. Jezeli w tym okresie

planujesz spacer po parku, wybierasz si¢ do lasu, na dziatke lub wies, zadbaj o bezpieczenstwo swoje 1

swojej rodziny.
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Unikaj zarosli, obrzezy lasow, paproci i nieskoszonych trawnikow.

Spacery po lesie lub parku planuj w godzinach 10-16 — w tym czasie kleszcze sg najmniej aktywne.
Ubieraj si¢ odpowiednio: dlugi rekaw, dlugie spodnie, nakrycie glowy.

Po powrocie ze spaceru obejrzyj doktadnie cate ciato. Zwracaj szczegdlng uwage na ciepte miejsca
na ciele: pachwiny, zgiecia tokcia, pod kolanami, za uszami.

Uzywaj preparatéw odstraszajacych kleszcze (dostepne w sklepach 1 aptekach).

Zaopatrz si¢ w sprzet do usuwania kleszczy. Polecamy haczyki do usuwania kleszczy (dostepne w
aptekach), moze by¢ peseta.

Jezeli stwierdzisz obecnos¢ kleszcza, usun go 1 zdezynfekuj rang. Obserwuj to miejsce. Jesli po ok.
1-5 tygodniach od ukgszenia pojawi si¢ rumien, objawy grypopodobne, dolegliwosci stawowe, tiki

nerwowe, udaj si¢ do lekarza, moze to by¢ borelioza lub kleszczowe zapalenie mozgu.

W celu uzyskania odpornosci przed kleszczowym zapaleniem mozgu mozesz sie zaszczepic. Wiecej

informacji na ten temat na : www.kleszcze.info.pl

Przeciw boreliozie dotychczas nie uzyskano szczepionki mimo intensywnych prac w wielu krajach.

PAMIETAJ! BADZ OSTROZNY., LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC!

Opracowanie:
Teresa Szczepanska
Karolina Wisniewska

koordynatorzy programu ,,Chron si¢ przed kleszczami mozliwymi sposobami”



