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Osoby zautyzmemiichrodziny oczekuja
wsparcia opartego o systemowe rozwiazania

Rubinkowo-Skarpa

Problematyka terapii, edukagji, integracji oraz aktywizacji zawodowej 0s6b ze spektrum autyzmu wypehila program konferencji, Au-
tyzm - droga do samodzielnosci”, ktéra odbyta sie w Zespole Szkétnr 31, prowadzacym oddziaty integracyjne dla uczniéw z autyzmem.

Jarostaw Wadych
jwadych@nowosci.com.pl

Poswiecong autyzmowi konfe-
Tencje zorganizowano w Zespo-
le Szkot nr 31 po raz czwarty.
Zbiegla sie z dziesiecioleciem
wprowadzenia w szkole ksztat-
cenia integracyjnego dla ucz-
nioéw z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu.

Uczestniczyto w niej ponad
200 0s0b, przybytych z wielu
miejscowoSci wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego oraz
Spoza niego.

Spojrzeniezbliska

- Przed czeScig prelekcyjna
uczestnicy mieli okazje obser-
wowac zajecia w oddziatachin-
tegracyjnych i terapii indywi-
dualnej - méwi Anna Barwik,
Koordynator Zespotu ds. Inte-
gracji w Zespole Szkot nr 31. -
Poznali tez naszg nowg inicja-
tywe - Szkolne Koto Gimnazja-
listy, w ktérym nastolatkowie
z autyzmem i zespotem As-
pergera moga nawigzywac
przyjazne relacje ze swoimi ty-
powo rozwijajacymi sie rowies-
nikami. Prezentacja zajec przy-
gotowana przez ucznia z zespo-
tem Aspergera cieszyta sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem.
Uczniowie wypowiadali sie
W niej o swoim zaburzeniu
io tym, co im dajg te zajecia -

nie czujg sie samotni, bo majg
szanse na zawarcie przyjazni.
Doboér prelegentéw konferencji
jest nieprzypadkowy - to oso-
by, ktore mialy swéj udziat
w tworzeniu i rozwijaniu na-
szych oddzialéw integracyj-
nych. Szkolity nauczycieli, po-
kazywaty jak pracowac z dziec-
mi z autyzmem i nadal z nami
wspotpracuja. Przy okazji tej
rocznicy chcieliSmy je uhono-
rowac - dodaje Anna Barwik.

Drogadosamodzielnosci
W trakcie konferencji poruszo-
no zagadnienia, zwigzane
z uczeniem samodzielnosci
0s0b z autyzmem w réznym
wieku - od dzieci mtodszych,
poprzez okres szkolny az do do-
rostosci.

Dr Beata Urbaniak, superwi-
zor Polskiego Stowarzyszenia
Terapii Behawioralnej, opowie-
dzialta o dosSwiadczeniach
przedszkoli terapeutycznych
dla dzieci autystycznych ,,Fa-
milia” z Poznania, Swarzedza
iTorunia.

- Dzieci musza miec szanse
wejScia z sukcesem do grupy
rowiesniczej - méwita. - Jednak
wymaga to odpowiedniego
przygotowania. Bez tego nie
uda sie! Chce podkreslic, ze to
przygotowanie musi by¢ bar-
dzo solidne, a wprowadzanie

Uczestnicy konferencji ,AUTYZM - DROGA DO SAMODZIELNOSCI"

do grupy réwiesniczej - stop-
niowe! Wszystko odbywa sie
bardzo matymi krokami
w przemysSlanym procesie tera-
peutycznym. Trzeba pamietac,
ze nie wszystkie dzieci wejdg
w integracje. Czes¢ z nich be-
dzie potrzebowata innych, spe-
cjalistycznych placéwek do
ksztatcenia sie, przebywania,
zabawy.

- Organizujemy terapie in-
dywidualna, grupowg oraz ak-
tywizacje zawodowa i spotecz-

ng - mowita Aleksandra Wa-
chowska, psycholog, terapeuta
w Centrum Aktywizacji Zawo-
dowej i Spotecznej dla Doro-
stych Osob z Autyzmem ,,Zy¢
razem” w Gdyni. - Obejmujemy
wsparciem 35 dorostych oséb
z autyzmem. Jesli chodzi o ak-
tywizacje zawodowa, organizu-
jemy staze zawodowe i trenin-
gi pracy. Odbywaja sie one za-
rowno w Centrum, gdzie nasi
podopieczni nabywajg umiejet-
nosci zawodowych i prezawo-
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Warto wiedzieé
Zdrowiw Europie

- Dladorostych oséb zautyzmem
w naszym kraju nie mazadnego
systemu wsparcia - wyjasnia
Matgorzata Rybicka, dyrektorka
Stowarzyszenia Pomocy Oso-
bom z Autyzmem w Gdarisku. -
Oile do 24 roku zycia moga by¢
objete specjalistyczna edukacja,
to kiedy ukoriczg 24 lata nie ma
dlanich zadnej oferty. Placéwki
przeznaczone dlaoséb
zniepetnosprawnoscig intelektu-
alng s3 zupetnie nieprzystosowa-
ne do potrzeb osdb zautyzmem.
Potrzebne s3 zmiany w systemie
wsparcia.

dowych, jak i w Srodowisku,
u pracodawcy. Podopieczny od-
bywa staz zgodnie ze swoimi
preferencjami, predyspozycja-
mi i kompetencjami. Podo-
pieczni maja motywacje do
pracy, a niektérzy pracodawcy
sg sktonni ich zatrudnic. Waz-
ne jest jednak, aby w caltym
procesie podejmowania aktyw-
nosci zawodowej osoba z auty-
zmem otrzymywata specjali-
styczne wsparcie - stwierdzita
Aleksandra Wachowska.©®

widziano...

ARTYSTKA DOSTAEA KWIATY z rak Sylwii Czarnomskiej, przewodniczacej
Rady Rodzicéw SP 32, oraz przedstawiciela Samorzadu Uczniowskiego SP 32

Dominika Eska wystapita w Szkole Podstawowej nr 32 im. Armii Krajowej. Pianistka ukoriczyta nauke w tej
placéwce w 1995 roku, ale chetnie tu powraca. Wspomina zyczliwos¢ nauczycieli, kiedy przygotowywata
sie do paryskiego Miedzynarodowego Konkursu Fortepianowego im. Mitosza Magina, ktory wygrata.

W PROGRAMIE SENTYMENTALNEGO KONCERTU znalazty sie miniatury Fryderyka Chopina (walc, nokturn)

i kompozycje wiasne pianistki
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Jejpasje totyzwy
isztuka

Maria Raplewicz jest absol-
wentka Wydziatu Sztuk Piek-
nych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika. Uczy plastyki

w Zespole Szkét nr 16

na Rubinkowie II. Kocha swo-
ja prace, dobre kino i muzyke.
Amatorsko trenuje tyzwiar-
stwo figurowe w szkotce dla
dorostych, a zima z wielka
przyjemnoscia jezdzi na nar-
tach.Jest mama dwéch wspa-
niatych corek.

Ostatnio zainteresowata sie
tez stretchingiem (rozciaga-
niem) i joga. Na tyzwach jez-
dzi prawie codziennie po dwie
godziny na lodowisku
»Tor-Tor” lub ,,Mentor”.

- Mamy duzy przedziat
wiekowy w grupie. Teraz kon-
czymy sezon, ale od wrzeSnia
zapraszamy do szkétki. Po-
winny rozpoczac sie zajecia
na ,,Mentorze” - zacheca pani
Maria, nazywana przez znajo-
mych Majka. - S rozne grupy,
mozna zapisac sie do poczat-
kujacych.

Czasem zajmuje sie tez fo-
tografig, czytaniem ksigzek
oraz tworzeniem ozdob z fil-
cu, czyli filcowaniem - na su-
cho igla i na mokro. Kiedy$s
sporo tego robilta. Zajecie jest
dos¢ pracochtonne i skompli-
kowane.

AGW

KROTKO

Niedzielny spektakl
«Pod lipami”

Podwoérkowy Dom Kultury za-
prasza w niedziele, 30 kwiet-
nia, 0 godz. 11.00 na przedsta-
wienie Teatru ,,Frajda”

pod tytutem ,,Bajkopisanie”.
Spotkanie zaplanowane jest
juz na placu zabaw ,,Pod lipa-
mi” przy ulicy Piskorskiej 1.
Do siedzenia nalezy przynies¢
krzesta, lezaki, koce, itp.

W przypadku niesprzyjajacej
pogody, impreza zostanie
przeniesiona do klubu ,,Jan-
tar” w pawilonie przy ul.
Dziewulskiego 12. Spektakl
ma charakter interaktywny.
Bajkopisarka ma ktopoty z na-
pisaniem nowego utworu. Po-
mysty podrzuca jej wpraw-
dzie Wena, ale trafiajg one

do autorki poplatane przez
wszedobylskiego Chochlika.
Zpomocy dzieci udaje sie jed-
nak rozszyfrowac, kto ma by¢
bohaterem bajki i wspdlnie
stworzy¢ nowa opowiesc.
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